
不列颠哥伦比亚大
学访学项目简章
全球公民与跨文化交流（Discover）访学项目不仅是一个独

特的体验式综合技能语言项目，更是一场融入国际化环境、

提升学术能力与跨文化素养的学习之旅。课程以真实世界议

题为核心，通过主题驱动的学习和项目实践，帮助学生在

听、说、读、写等方面全面提升英语能力，并在跨文化交流

中建立自信。

2027寒假
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项目收获

项目支持
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城市资源

温哥华著名公园，被小路与海湾

环绕，绿树成荫，可欣赏海岸线

和图腾柱。

卡皮拉诺吊桥公园
Capilano Suspension Bridge

Park

斯坦利公园
Stanley Park

世界上最伟大的吊桥公园之一，140

米长吊桥跨越河谷，可树顶探险、悬

崖步道。

加拿大广场
Canada Place

温哥华地标，码头上矗立白色帆

船建筑，象征海洋文化，可参观

水族馆，漫步海滨步道。

格兰维尔岛
Granville Island

工业遗址变身艺术社区，有艺术

工作室、街头表演，可品尝海

鲜、购买手工艺品
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不列颠哥伦比亚大学简称UBC，位于加拿大温哥华市，是加拿大最著名的公立

研究型大学之一，也是U15大学联盟、大英国协大学协会、环太平洋大学联

盟、和Universitas 21成员之一。

不列颠哥伦比亚大学被誉为西海岸的明珠，素有“北美最美校园”之誉，位于

在加拿大的第二学术要地，其2019年在国际学术论坛上发表的论文超一万篇，

被引用的各类文献稳定在北美前三，仅次于哈佛大学文献的被引用次数。作为

加拿大西部实力最强的高等教育学府，在加拿大和美国乃至世界的影响力重

大。

截至目前，不列颠哥伦比亚大学关联8位诺贝尔奖得主、76名罗德学者，校队

运动员累计斩获67枚奥运奖牌；同时拥有多名美国文理科学院、英国皇家学会

院士及319名加拿大皇家学会院士。共有3名加拿大总理曾在UBC求学，包含加

拿大首位女总理金・坎贝尔与贾斯汀・特鲁多。

学校介绍

2027QS世界大学排名第45名，2027US NEWS世界大学排名第42位。



项目介绍

项目时间 2027年2月1日-2月25日（四周）

项目费用

3850加元，约合人民币1.9万元
费用包括：学费、项目管理与服务费、海外保险、落地接送机、

签证培训、行前培训；

费用不包括：签证费、住宿费（含三餐）、往返机票、交通及其

他个人消费

课程内容

项目根据学生的英语测试结果水平，将学生分为六个课程级别，

与来自世界各地的国际学生一起混班上课，深入跨文化交流。

上午课程：主题式综合技能学习
上午的综合技能课围绕不同主题展开，学生将通过小组讨论、阅

读材料、写作任务、语法与词汇学习、发音与听力练习，全面提

升语言运用能力。通过主题学习，学生将在语境中理解如何用英

语去表达观点和解决问题。

课程常见主题包括：

·全球议题：气候变化、数字化社会、多元与包容

·文化交流：加拿大文化、原住民历史与传统、跨文化沟通

·个人发展：学习策略、批判性思维、领导力与团队合作

下午课程：项目式学习与实践
下午课程采用项目制教学（Project-BasedLearning）。学生以

小组形式开展研究和合作，走入校园与社区，完成与真实社会议

题相关的任务。在项目课程中，学生将：

·调研与采访：走进温哥华，采访本地居民、UBC学生或新移

民，了解社会现象与个人故事。

·跨媒介呈现：制作PPT演示、照片故事集、宣传短片或信息视

频。
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寒假全球公民与跨文化交流访学项目



项目介绍

课程内容

·创意表达：进行角色扮演、专题辩论、圆桌讨论或海报/杂志

制作。

·真实展示：在课堂内外分享项目成果，锻炼公开演讲与学术展

示能力。

   例如，学生可能会以“可持续城市”为主题，在完成实地调查

与采访后，整理数据并做小组演讲，或制作一段视频短片来呈现

他们的研究结果。

户外拓展活动
由授课导师根据实际情况安排，另外UBC也会组织丰富的课外活

动供同学们选择参加以丰富学习体验（部分需要付费）。可自选

的文化参访活动举例：惠斯勒日/过夜旅行、维多利亚日游、温

哥华游览、观看曲棍球、足球和棒球比赛、志愿者活动（温哥华

食品银行，当地节日等）、情人节巧克力制作工作坊、国际之

夜、体育之夜等。

课程特色

·主题驱动：紧扣当下全球与本地议题，提升语言能力的同时拓

展国际视野。

·走出课堂：UBC校园与温哥华社区就是课堂，真实环境中锻炼

语言。

·项目实践：通过调研、合作、展示等环节培养批判性思维与团

队合作。

·跨文化体验：与加拿大本地学生和多元群体互动，深度感受文

化差异与交流。
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课程安排
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第一周（2月1日—2月5日）主题示例：跨文化沟通与加拿大文化

时间
周一

2月1日
周二

2月2日
周三

2月3日
周四

2月4日
周五

2月5日
周末

上午主题
综合技能
课 约 3 小
时

迎 新 与 分 班
测 试 项 目 导
览 主 题 导
入 ： 跨 文 化
沟通

综 合 技 能 课
加 拿 大 文 化
与身份认同

综合技能课
原住民历史
与传统（入
门）

综合技能课
多元与包容
词汇与表达

可选工作坊：
发音与口语强
化 / 语法诊所 自由文化探

索 推 荐 ：
Stanley
Park 格 兰
维尔岛市中
心漫步下午项目

实 践 约 3
小时

UBC 校 园 导
览（Cultural
Assistants带
领 ） 认 识 校
园设施

项 目 启 动 ：
小 组 组 建 主
题 头 脑 风 暴
调 研 计 划 制
定

社区探索：
步行游览校
园 周 边 与
Wesbrook 
Village

项目实践：
采访准备问
题设计角色
扮演演练

社 会 文 化 活
动 ：
Welcome
Bingo或校园
寻宝

第二周（2月8日—2月12日）主题示例：气候变化与可持续发展

时间
周一

2月8⽇
周二

2月9日
周三

2月10日
周四

2月11日
周五

2月12⽇
周末

上午主题
综合技能
课 约 3 小
时

综 合 技 能 课
气 候 变 化 核
心 词 汇 与 阅
读

综 合 技 能 课
可 持 续 城 市
听力与讨论

综合技能课
批判性思维
与论证表达

综合技能课
写作任务：
观点段落/短
文

可选工作坊：
学术演示技巧
或对话俱乐部 自由文化探

索 推 荐 日
游：惠斯勒
（ Whistler
）或维多利
亚

下午项目
实 践 / 文
化活动约
3小时

项 目 调 研 ：
校 园 可 持 续
发 展 实 践 观
察与记录

实 地 采 访 ：
采 访 UBC 学
生/教职员工
关 于 环 保 行
动

社区探索：
Nitobe 纪 念
花园或植物
园参观自然
与文化

项目制作：
整理数据制
作PPT/海报
或短视频脚
本

社 会 文 化 活
动 ： Pacific
Spirit 森 林 徒
步或海滩漫步



课程安排
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第三周（2月15日—2月19日）主题示例：数字化社会与全球公民

时间
周一

2月15日

周二

2月16日

周三

2月17日

周四

2月18日

周五

2月19日
周末

上午主题

综合技能

课约3小

时

综合技能课

数字素养与AI

影响与伦理

综合技能课

社交媒体与

跨文化沟通

综合技能课

领导力与团队

合作语言

综合技能课

项目中期反馈

语言精炼

可 选 工 作

坊：公开演

讲技巧或辩

论入门
自由文化探

索 推 荐 ：

Grouse

Mountain

或市中心博

物馆参观

下午项目

实践 / 文

化活动约

3小时

项目深化：小

组讨论调整调

研方向补充采

访

社区互动：

温哥华市中

心或当地社

区观察与记

录

创意呈现：角

色扮演圆桌讨

论或海报设计

项目打磨：演

示排练同伴互

评教师指导

社会文化活

动：国际之

夜或体育之

夜游戏与交

流

第四周（2月22日—2月25日）主题示例：成果整合与反思

时间
周一

2月22⽇
周二

2月23日

周三

2月24日

周四

2月25日

周五

2月26⽇
周末

上午主题

综合技能

课约3小

时

综合技能课

项目语言支持

演讲结构与

过渡表达

综合技能课

最终准备

问答应对与

反馈语言

综合技能课

反思写作

学习收获总结

项目最终展示

小组演讲/视

频呈现结课与

证书

与寄宿家庭

告别

离开温哥华

启程回国
下午项目

实践 / 文

化活动约

3小时

项目最终制作

完善演示材料

彩排

正式展示彩

排同伴反馈

教师点评

自由复习或校

园文化探索

（博物馆/艺

术馆等）

结课活动

证 书 颁 发

Farewell

合影留念

告别晚餐
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项目内容

01 学术课程

项目邀请到了UBC经验丰富的导师授

课，将助力学生拓展知识、发展实用技

能与提升学术水平，培养其创新精神与

国际化视野，帮助学生在听、说、读、

写等方面全面提升英语能力，并在跨文

化交流中建立自信。

03 城市体验

02 户外拓展活动

课余时间，同学们可以结伴游览温哥华

这座风景优美的城市，包括：史坦利公

园、格兰佛岛、威斯勒、维多利亚内

港......

UBC会组织丰富的课外活动供同学们选

择参加，以丰富学习体验（部分需要付

费）。可自选的文化参访活动举例：惠

斯勒日/过夜旅行、维多利亚日游、温

哥华游览、观看曲棍球、足球和棒球比

赛、志愿者活动（温哥华食品银行，当

地节日等）、情人节巧克力制作工作

坊、国际之夜、体育之夜等。
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项目收获

参加不列颠哥伦比亚大学寒假项目

的学生将由不列颠哥伦比亚大学进

行统一的学术管理与学术考核，获

得不列颠哥伦比亚大学出具的项目

证书和成绩单（需额外付费10加

元）。

入学参加分级测试，根据英语水平

分配至适合的级别，小班教学。

项目证书和成绩单

多个级别适配各种英语水平

感受顶尖高校学习氛围

本项目在加拿大西部最好的学校不列

颠哥伦比亚大学校园内开展，从学习

空间、教育技术方面深度享受学校资

源，感受真实学习生活和文化氛围，

学习前沿的学术领域专业知识。

体验多元文化，结交国际好友

与来自世界各地的学生共同学习、提

高跨文化沟通技能，在学习中收获知

识与友谊。
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项目支持与报名须知
01 项目支持

项目组将全程给予日常学习和生活必要的指导和协助。同时，项目组在出发前

将为每位学员购买境外险、提供落地接送机并给予学员行前指导，确保充分了

解交流期间的相关注意事项。

02 住宿安排

参加该项目的学生将入住由学校管理的寄宿家庭（含三餐），四周预估约2105

加元，约1万元。

03 签证事宜

项目组将指导学员办理加拿大签证。

04 往返机票

报名截止后，项目组会统计同学们的出行意向，为团组统一推荐团体机票；学

生在咨询项目组意见的前提下，也可自行购买。

05 安全保障

项目组会为学生购买海外保险，保障人身财产等安全。
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国外的教学氛围非常轻松愉快，老师充

满激情并认真的对待每一堂课，同时在

课堂上，学生们也并不表现的非常拘

束，大家都会很乐意去表达自己的想

法，提出自己的疑惑。受到课堂的影

响，我也变得越来越自信，愿意去主动

的说出自己的想法和问题，开始享受这

样的氛围并融入其中，这也让我交了许

多新的朋友。

为期四周的学习，我在不断学习、了

解新的知识文化。非常感谢我们的老

师们，感谢我的同学们，感谢我的朋

友们。无论是课堂上的破冰小游戏还

是英语课堂上的内容展示，老师们都

展现出来百分百的热情，尽可能让我

们快速了解来自世界各国的班级同

学，融入彼此。

王同学

雷同学

王同学

课程采用了多种教学方法，如小组讨

论、角色扮演、演讲、游戏等，这些方

法有效地激发了我们的学习兴趣。老师

们注重互动，鼓励我们积极参与课堂活

动，上课氛围轻松愉快。同学们友善热

情，互相帮助。通过与同学们的交流，

我不仅提高了英语水平，还学到了很多

不同国家，不同文化的知识。

往期学生访学反馈
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